
 

LENTEJAS
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
PATATA PANADERA
FRUTA
PAN
KCal. 696 H.C. 91 Lip. 23 P. 38

MACARRONES CON TOMATE
CROQUETAS
LECHUGA
CREMA DE FRUTA
PAN
KCal. 989 H.C. 135 Lip. 44 P. 22

ALUBIAS PINTAS
TORTILLA CAMPERA
PIMIENTOS ROJOS
FRUTA
PAN
KCal. 789 H.C. 106 Lip. 27 P. 36

JUDIAS VERDES CON PATATAS
ALBONDIGAS DE POLLO EN SALSA DE 
CHAMPIÑÓN
YOGUR NATURAL AZUCARADO
PAN INTEGRAL
KCal. 639 H.C. 76 Lip. 21 P. 37

PAELLA VEGETAL
FILETE DE TERNERA EMPANADO
VERDURITAS
FRUTA
PAN
KCal. 859 H.C. 122 Lip. 28 P. 37

ALUBIAS BLANCAS
TORTILLA DE PATATAS
TOMATE FRESCO
FRUTA
PAN
KCal. 826 H.C. 107 Lip. 31 P. 36

MACARRONES CON TOMATE
PECHUGA DE PAVO PLANCHA
VERDURITAS
FRUTA
PAN
KCal. 825 H.C. 105 Lip. 29 P. 42

CREMA DE CALABAZA Y QUESO
FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA
LIMON
FRUTA
PAN
KCal. 612 H.C. 64 Lip. 30 P. 25

SOPA DE PESCADO
EMPANADILLAS DE ATUN
LECHUGA
ACTIMEL
PAN INTEGRAL
KCal. 777 H.C. 89 Lip. 39 P. 19

LENTEJAS
PAELLA VEGETAL
FRUTA
PAN
KCal. 822 H.C. 148 Lip. 17 P. 29

MACARRONES CON TOMATE Y QUESO
SOLOMILLO DE ATUN HORNO CON 
PIPERRADA
FRUTA
PAN
KCal. 983 H.C. 109 Lip. 42 P. 49

GUISANTES A LA FRANCESA
MUSLO DE POLLO ASADO
CHAMPIÑONES
FRUTA
PAN
KCal. 719 H.C. 90 Lip. 25 P. 39

PURE DE VERDURAS
HAMBURGUESAS EN SALSA
ZANAHORIA
FRUTA
PAN
KCal. 735 H.C. 82 Lip. 34 P. 28

SOPA DE AVE Y COCIDO CON 
ESTRELLAS
RAGOUT DE LOMO CON VERDURITAS
YOGUR
PAN INTEGRAL
KCal. 622 H.C. 69 Lip. 18 P. 48

GARBANZOS
FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA
LECHUGA
FRUTA
PAN
KCal. 788 H.C. 88 Lip. 35 P. 37

PATATAS A LA RIOJANA
BACALAO CON EMULSION DE 
CALABAZA
YOGUR NATURAL AZUCARADO
PAN
KCal. 735 H.C. 86 Lip. 21 P. 55

ALUBIAS BLANCAS
HUEVOS FRITOS
PATATA PANADERA
FRUTA
PAN
KCal. 718 H.C. 94 Lip. 27 P. 30
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https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-iconografia-PV.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-recomendaciones.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-ausolanInnova.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-askartzaImpulsa.pdf

