
EAL00032: LEKALERIK EZ

Martxoa 2024
ASKARTZA CLARET

HAURRAK / BAZKARIA / PRIMARIA Y SECUNDARIA  TURNO 01

Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala

1

PASTA BEGETARIANOA

ARRAUTZA FRIJITUAK
• PIPER BERDEA
FRUTA

OGIA

4

ARROZA TOMATEAREKIN

LEGATZ XERRA LABEAN
• ILARRAK
FRUTA

OGIA

5

KALABAZIN PUREA

PATATA TORTILA
• URAZA
FRUTA

OGIA

6

BARAZKI PUREA

ODOLKIA TOMATE ETA PIPERRAREKIN

JOGURTA

OGIA

7

PATATAK ERRIOXAKO ERARA

OILASKO PAPARRA SALTSA HORIAN
• BARAZKITXOAK
FRUTA

OGIA

8

MAKARROIAK TOMATEAREKIN

ATUNA KAMPESTRE ERARA
• PIPER GORRIAK
FRUTA

OGIA

11

LEKAK PATATEKIN

TXERRI SOLOMO ONTZUTUA GAZTA SALTSAN

FRUTA

OGIA

12

KALABAZIN PUREA

ERRUSIAR TXAHAL XERRA SALTSAN
• BARAZKITXOAK
BANILLA FLANA

OGIA

13

ARROZA TOMATEAREKIN

LANDAKO TORTILA
• TOMATE FRESKOA
FRUTA

OGIA

14

MAKARROIAK BARRENGORRI ETA KALABAZINAREKIN
SALTEATUAK
SAN JAKOBOA
• URAZA
FRUTA

OGIA

15

ARROZ ZURIA

LEGATZ XERRA ERROMATAR ERARA
• AZENARIOA
FRUTA

OGIA

18

BARAZKI PUREA

KUNG PAO OILASKOA
• BARAZKITXOAK
JOGURTA

OGIA

19

PORRUSALDA

LEGATZ SOLOMOA SALTSA BERDEAN ILARREKIN

FRUTA

OGIA

20

BARAZKI PAELLA

ATUN ENPANADILLAK
• TOMATE FRESKOA
FRUTA

OGIA

21

HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA GLUTENIK GABEKO
PASTAREKIN
TXAHAL ALBONDIGAK SALTSAN
• BARRENGORRIAK
FRUTA

OGIA

22

AZALOREA OLIO ERREAREKIN

PATATA TORTILA
• URAZA
FRUTA

OGIA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. (TRANSPORTADO: en los anafilácticos los platos resaltados son la alternativa al menú de dietas) 13/02/2024 09.15.54



EAL00044: ARRAUTZARIK EZ, ARRAINIK EZ

Martxoa 2024
ASKARTZA CLARET

HAURRAK / BAZKARIA / 2 AÑOS _INFANTIL_PRIMARIA TURNO 01

Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala

1

GLUTENIK GABEKO MAKARROIAK TOMATEAREKIN

OILASKO XERRA PLANTXAN
• PIPER BERDEA
FRUTA

OGIA

4

ARROZA TOMATEAREKIN

TXAHAL XERRA OGI ARRAILETAN PASATUTA
• ILARRAK
FRUTA

OGIA

5

DILISTAK

OILASKO XERRA PLANTXAN
• URAZA
FRUTA

OGIA

6

BARAZKI PUREA

ODOLKIA TOMATE ETA PIPERRAREKIN

JOGURTA

OGIA

7

PATATAK ERRIOXAKO ERARA

OILASKO PAPARRA SALTSA HORIAN
• BARAZKITXOAK
FRUTA

OGIA

8

BABARRUN NABARRAK

ERRUSIAR TXAHAL XERRA PLANTXAN
• PIPER GORRIAK
FRUTA

OGIA

11

LEKAK PATATEKIN

TXERRI SOLOMO ONTZUTUA GAZTA SALTSAN

FRUTA

OGIA

12

KALABAZIN PUREA

ERRUSIAR TXAHAL XERRA SALTSAN
• BARAZKITXOAK
BANILLA FLANA

OGIA

13

DILISTAK

OILASKO XERRA PLANTXAN
• TOMATE FRESKOA
FRUTA

OGIA

14

GLUTENIK GABEKO MAKARROIAK TOMATEAREKIN

TXERRI SOLOMOA PLANTXAN
• URAZA
FRUTA

OGIA

15

BABARRUN ZURIAK

OILASKO IZTER ERREA
• AZENARIOA
FRUTA

OGIA

18

BARAZKI PUREA

KUNG PAO OILASKOA
• BARAZKITXOAK
JOGURTA

OGIA

19

DILISTAK

SOLOMO ONTZUTUA PLANTXAN

FRUTA

OGIA

20

BARAZKI PAELLA

OILASKO IZTER ERREA
• TOMATE FRESKOA
FRUTA

OGIA

21

HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA GLUTENIK GABEKO
PASTAREKIN
TXAHAL ALBONDIGAK SALTSAN
• BARRENGORRIAK
FRUTA

OGIA

22

TXITXIRIOAK

ERRUSIAR TXAHAL XERRA PLANTXAN
• URAZA
FRUTA

OGIA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. (TRANSPORTADO: en los anafilácticos los platos resaltados son la alternativa al menú de dietas) 13/02/2024 09.14.08



EAL00085: FRUITU LEHORRIK EZ

Martxoa 2024
ASKARTZA CLARET

HAURRAK / BAZKARIA / PRIMARIA Y SECUNDARIA  TURNO 01

Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala

1

PASTA BEGETARIANOA

ARRAUTZA FRIJITUAK
• PIPER BERDEA
FRUTA

OGIA

4

ARROZA TOMATEAREKIN

LEGATZ XERRA LABEAN
• ILARRAK
FRUTA

OGIA

5

DILISTAK

PATATA TORTILA
• URAZA
FRUTA

OGIA

6

BARAZKI PUREA

ODOLKIA TOMATE ETA PIPERRAREKIN

JOGURTA

OGIA

7

PATATAK ERRIOXAKO ERARA

OILASKO PAPARRA SALTSA HORIAN
• BARAZKITXOAK
FRUTA

OGIA

8

BABARRUN NABARRAK

ATUNA KAMPESTRE ERARA
• PIPER GORRIAK
FRUTA

OGIA

11

LEKAK PATATEKIN

TXERRI SOLOMO ONTZUTUA GAZTA SALTSAN

FRUTA

OGIA

12

KALABAZIN PUREA

ERRUSIAR TXAHAL XERRA SALTSAN
• BARAZKITXOAK
BANILLA FLANA

OGIA

13

DILISTAK

LANDAKO TORTILA
• TOMATE FRESKOA
FRUTA

OGIA

14

MAKARROIAK BARRENGORRI ETA KALABAZINAREKIN
SALTEATUAK
SAN JAKOBOA
• URAZA
FRUTA

OGIA

15

BABARRUN ZURIAK

LEGATZ XERRA ERROMATAR ERARA
• AZENARIOA
FRUTA

OGIA

18

BARAZKI PUREA

KUNG PAO OILASKOA
• BARAZKITXOAK
JOGURTA

OGIA

19

DILISTAK

LEGATZ SOLOMOA SALTSA BERDEAN ILARREKIN

FRUTA

OGIA

20

BARAZKI PAELLA

ATUN ENPANADILLAK
• TOMATE FRESKOA
FRUTA

OGIA

21

HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA IZARREKIN

TXAHAL ALBONDIGAK SALTSAN
• BARRENGORRIAK
FRUTA

OGIA

22

TXITXIRIOAK

PATATA TORTILA
• URAZA
FRUTA

OGIA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. (TRANSPORTADO: en los anafilácticos los platos resaltados son la alternativa al menú de dietas) 13/02/2024 09.15.20



EAL00086: ARRAUTZARIK EZ

Martxoa 2024
ASKARTZA CLARET

HAURRAK / BAZKARIA / 2 AÑOS _INFANTIL_PRIMARIA TURNO 01

Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala

1

GLUTENIK GABEKO MAKARROIAK TOMATEAREKIN

OILASKO XERRA PLANTXAN
• PIPER BERDEA
FRUTA

OGIA

4

ARROZA TOMATEAREKIN

LEGATZ XERRA LABEAN
• ILARRAK
FRUTA

OGIA

5

DILISTAK

OILASKO XERRA PLANTXAN
• URAZA
FRUTA

OGIA

6

BARAZKI PUREA

ODOLKIA TOMATE ETA PIPERRAREKIN

JOGURTA

OGIA

7

PATATAK ERRIOXAKO ERARA

OILASKO PAPARRA SALTSA HORIAN
• BARAZKITXOAK
FRUTA

OGIA

8

BABARRUN NABARRAK

ATUNA KAMPESTRE ERARA
• PIPER GORRIAK
FRUTA

OGIA

11

LEKAK PATATEKIN

TXERRI SOLOMO ONTZUTUA GAZTA SALTSAN

FRUTA

OGIA

12

KALABAZIN PUREA

ERRUSIAR TXAHAL XERRA SALTSAN
• BARAZKITXOAK
BANILLA FLANA

OGIA

13

DILISTAK

OILASKO XERRA PLANTXAN
• TOMATE FRESKOA
FRUTA

OGIA

14

GLUTENIK GABEKO MAKARROIAK TOMATEAREKIN

TXERRI SOLOMOA PLANTXAN
• URAZA
FRUTA

OGIA

15

BABARRUN ZURIAK

OILASKO IZTER ERREA
• AZENARIOA
FRUTA

OGIA

18

BARAZKI PUREA

KUNG PAO OILASKOA
• BARAZKITXOAK
JOGURTA

OGIA

19

DILISTAK

LEGATZ SOLOMOA SALTSA BERDEAN ILARREKIN

FRUTA

OGIA

20

BARAZKI PAELLA

OILASKO IZTER ERREA
• TOMATE FRESKOA
FRUTA

OGIA

21

HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA GLUTENIK GABEKO
PASTAREKIN
TXAHAL ALBONDIGAK SALTSAN
• BARRENGORRIAK
FRUTA

OGIA

22

TXITXIRIOAK

ERRUSIAR TXAHAL XERRA PLANTXAN
• URAZA
FRUTA

OGIA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. (TRANSPORTADO: en los anafilácticos los platos resaltados son la alternativa al menú de dietas) 13/02/2024 09.14.03



EAL00087: ARRAINIK EZ

Martxoa 2024
ASKARTZA CLARET

HAURRAK / BAZKARIA / 2 AÑOS _INFANTIL_PRIMARIA TURNO 01

Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala

1

PASTA BEGETARIANOA

ARRAUTZA FRIJITUAK
• PIPER BERDEA
FRUTA

OGIA

4

ARROZA TOMATEAREKIN

TXAHAL XERRA OGI ARRAILETAN PASATUTA
• ILARRAK
FRUTA

OGIA

5

DILISTAK

PATATA TORTILA
• URAZA
FRUTA

OGIA

6

BARAZKI PUREA

ODOLKIA TOMATE ETA PIPERRAREKIN

JOGURTA

OGIA

7

PATATAK ERRIOXAKO ERARA

OILASKO PAPARRA SALTSA HORIAN
• BARAZKITXOAK
FRUTA

OGIA

8

BABARRUN NABARRAK

ERRUSIAR TXAHAL XERRA PLANTXAN
• PIPER GORRIAK
FRUTA

OGIA

11

LEKAK PATATEKIN

TXERRI SOLOMO ONTZUTUA GAZTA SALTSAN

FRUTA

OGIA

12

KALABAZIN PUREA

ERRUSIAR TXAHAL XERRA SALTSAN
• BARAZKITXOAK
BANILLA FLANA

OGIA

13

DILISTAK

LANDAKO TORTILA
• TOMATE FRESKOA
FRUTA

OGIA

14

MAKARROIAK BARRENGORRI ETA KALABAZINAREKIN
SALTEATUAK
TXERRI SOLOMOA PLANTXAN
• URAZA
FRUTA

OGIA

15

BABARRUN ZURIAK

OILASKO IZTER ERREA
• AZENARIOA
FRUTA

OGIA

18

BARAZKI PUREA

KUNG PAO OILASKOA
• BARAZKITXOAK
JOGURTA

OGIA

19

DILISTAK

SOLOMO ONTZUTUA PLANTXAN

FRUTA

OGIA

20

BARAZKI PAELLA

OILASKO IZTER ERREA
• TOMATE FRESKOA
FRUTA

OGIA

21

HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA IZARREKIN

TXAHAL ALBONDIGAK SALTSAN
• BARRENGORRIAK
FRUTA

OGIA

22

TXITXIRIOAK

PATATA TORTILA
• URAZA
FRUTA

OGIA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. (TRANSPORTADO: en los anafilácticos los platos resaltados son la alternativa al menú de dietas) 13/02/2024 09.14.32



EAL00089: ARRAUTZARIK EZ, ESNERIK EZ

Martxoa 2024
ASKARTZA CLARET

HAURRAK / BAZKARIA / PRIMARIA Y SECUNDARIA  TURNO 01

Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala

1

GLUTENIK GABEKO MAKARROIAK TOMATEAREKIN

OILASKO XERRA PLANTXAN
• PIPER BERDEA
FRUTA

OGIA

4

ARROZA TOMATEAREKIN

LEGATZ XERRA LABEAN
• ILARRAK
FRUTA

OGIA

5

DILISTAK

OILASKO XERRA PLANTXAN
• URAZA
FRUTA

OGIA

6

BARAZKI PUREA

ODOLKIA TOMATE ETA PIPERRAREKIN

FRUTA

OGIA

7

PATATAK ERRIOXAKO ERARA

OILASKO PAPARRA SALTSA HORIAN
• BARAZKITXOAK
FRUTA

OGIA

8

BABARRUN NABARRAK

ATUNA KAMPESTRE ERARA
• PIPER GORRIAK
FRUTA

OGIA

11

LEKAK PATATEKIN

SOLOMO ONTZUTUA PLANTXAN

FRUTA

OGIA

12

KALABAZIN PUREA

ERRUSIAR TXAHAL XERRA SALTSAN
• BARAZKITXOAK
FRUTA

OGIA

13

DILISTAK

OILASKO XERRA PLANTXAN
• TOMATE FRESKOA
FRUTA

OGIA

14

GLUTENIK GABEKO MAKARROIAK TOMATEAREKIN

TXERRI SOLOMOA PLANTXAN
• URAZA
FRUTA

OGIA

15

BABARRUN ZURIAK

OILASKO IZTER ERREA
• AZENARIOA
FRUTA

OGIA

18

BARAZKI PUREA

KUNG PAO OILASKOA
• BARAZKITXOAK
SOJA JOGURTA NATURALA

OGIA

19

DILISTAK

LEGATZ SOLOMOA SALTSA BERDEAN ILARREKIN

FRUTA

OGIA

20

BARAZKI PAELLA

OILASKO IZTER ERREA
• TOMATE FRESKOA
FRUTA

OGIA

21

HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA GLUTENIK GABEKO
PASTAREKIN
TXAHAL ALBONDIGAK SALTSAN
• BARRENGORRIAK
FRUTA

OGIA

22

TXITXIRIOAK

ERRUSIAR TXAHAL XERRA PLANTXAN
• URAZA
FRUTA

OGIA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. (TRANSPORTADO: en los anafilácticos los platos resaltados son la alternativa al menú de dietas) 13/02/2024 09.15.41



EAL00093: ESNERIK ETA ESNEKIRIK EZ

Martxoa 2024
ASKARTZA CLARET

HAURRAK / BAZKARIA / 2 AÑOS _INFANTIL_PRIMARIA TURNO 01

Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala

1

PASTA BEGETARIANOA

OILASKO XERRA PLANTXAN
• PIPER BERDEA
FRUTA

OGIA

4

ARROZA TOMATEAREKIN

LEGATZ XERRA LABEAN
• ILARRAK
FRUTA

OGIA

5

DILISTAK

PATATA TORTILA
• URAZA
FRUTA

OGIA

6

BARAZKI PUREA

ODOLKIA TOMATE ETA PIPERRAREKIN

FRUTA

OGIA

7

PATATAK ERRIOXAKO ERARA

OILASKO PAPARRA SALTSA HORIAN
• BARAZKITXOAK
FRUTA

OGIA

8

BABARRUN NABARRAK

ATUNA KAMPESTRE ERARA
• PIPER GORRIAK
FRUTA

OGIA

11

LEKAK PATATEKIN

SOLOMO ONTZUTUA PLANTXAN

FRUTA

OGIA

12

KALABAZIN PUREA

ERRUSIAR TXAHAL XERRA SALTSAN
• BARAZKITXOAK
FRUTA

OGIA

13

DILISTAK

LANDAKO TORTILA
• TOMATE FRESKOA
FRUTA

OGIA

14

MAKARROIAK BARRENGORRI ETA KALABAZINAREKIN
SALTEATUAK
TXERRI SOLOMOA PLANTXAN
• URAZA
FRUTA

OGIA

15

BABARRUN ZURIAK

LEGATZ XERRA ERROMATAR ERARA
• AZENARIOA
FRUTA

OGIA

18

BARAZKI PUREA

KUNG PAO OILASKOA
• BARAZKITXOAK
SOJA JOGURTA NATURALA

OGIA

19

DILISTAK

LEGATZ SOLOMOA SALTSA BERDEAN ILARREKIN

FRUTA

OGIA

20

BARAZKI PAELLA

OILASKO IZTER ERREA
• TOMATE FRESKOA
FRUTA

OGIA

21

HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA IZARREKIN

TXAHAL ALBONDIGAK SALTSAN
• BARRENGORRIAK
FRUTA

OGIA

22

TXITXIRIOAK

PATATA TORTILA
• URAZA
FRUTA

OGIA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. (TRANSPORTADO: en los anafilácticos los platos resaltados son la alternativa al menú de dietas) 13/02/2024 09.14.09



ECE00001: ZELIAKOAK

Martxoa 2024
ASKARTZA CLARET

HAURRAK / BAZKARIA / PRIMARIA Y SECUNDARIA  TURNO 01

Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala

1

GLUTENIK GABEKO MAKARROIAK TOMATEAREKIN

OILASKO XERRA PLANTXAN
• PIPER BERDEA
FRUTA

GLUTEN GABEKO OGI OPILA

4

ARROZA TOMATEAREKIN

LEGATZ XERRA LABEAN
• ILARRAK
FRUTA

GLUTEN GABEKO OGI OPILA

5

DILISTAK

PATATA TORTILA
• URAZA
FRUTA

GLUTEN GABEKO OGI OPILA

6

BARAZKI PUREA

ODOLKIA TOMATE ETA PIPERRAREKIN

JOGURTA

GLUTEN GABEKO OGI OPILA

7

PATATAK ERRIOXAKO ERARA

OILASKO XERRA PLANTXAN
• BARAZKITXOAK
FRUTA

GLUTEN GABEKO OGI OPILA

8

BABARRUN NABARRAK

ATUNA KAMPESTRE ERARA
• PIPER GORRIAK
FRUTA

GLUTEN GABEKO OGI OPILA

11

LEKAK PATATEKIN

SOLOMO ONTZUTUA PLANTXAN

FRUTA

GLUTEN GABEKO OGI OPILA

12

KALABAZIN PUREA

TXAHAL XERRA PLANTXAN
• BARAZKITXOAK
BANILLA FLANA

GLUTEN GABEKO OGI OPILA

13

DILISTAK

LANDAKO TORTILA
• TOMATE FRESKOA
FRUTA

GLUTEN GABEKO OGI OPILA

14

GLUTENIK GABEKO MAKARROIAK TOMATEAREKIN

TXERRI SOLOMOA PLANTXAN
• URAZA
FRUTA

GLUTEN GABEKO OGI OPILA

15

BABARRUN ZURIAK

OILASKO IZTER ERREA
• AZENARIOA
FRUTA

GLUTEN GABEKO OGI OPILA

18

BARAZKI PUREA

KUNG PAO OILASKOA
• BARAZKITXOAK
JOGURTA

GLUTEN GABEKO OGI OPILA

19

DILISTAK

LEGATZ SOLOMOA LABEAN

FRUTA

GLUTEN GABEKO OGI OPILA

20

BARAZKI PAELLA

OILASKO IZTER ERREA
• TOMATE FRESKOA
FRUTA

GLUTEN GABEKO OGI OPILA

21

HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA GLUTENIK GABEKO
PASTAREKIN
TXAHAL XERRA PLANTXAN
• BARRENGORRIAK
FRUTA

GLUTEN GABEKO OGI OPILA

22

TXITXIRIOAK

PATATA TORTILA
• URAZA
FRUTA

GLUTEN GABEKO OGI OPILA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. (TRANSPORTADO: en los anafilácticos los platos resaltados son la alternativa al menú de dietas) 13/02/2024 09.14.44



MENÚ BARAZKIJALEA

MARTXOA 2024

COLEGIO

Astelehena Asteartea Asteaskena Osteguna Ostirala 1

MAKARROIAK

ARRAUTZA FRIJITUA

Astelehena 4 Asteartea 5 Asteaskena 6 Osteguna 7 Ostirala 8

ARROZA TOMATEAREKIN DILISTAK BARAZKI PUREA PORRUSALDA BABARRUN PINTOAK

LEKAK PATATA TORTILA BABARRUN ZURIAK KINOA PERRETXIKOEKIN AZA FRIJITUEKIN

Astelehena 11 Asteartea 12 Asteaskena 13 Osteguna 14 Ostirala 15

LEKAK KALABAZIN PUREA DILISTAK
MAKARROIAK 

TXANPINOIEKIN
BABARRUN ZURIAK

BROKOLINA TXITXIRIOAK TORTILA BARAZKIEKIN ILAR SALTEATUAK AZALOREA

Astelehena 18 Asteartea 19 Asteaskena 20 Osteguna 21 Ostirala 22

BARAZKI PUREA DILISTAK BARAZKI ARROZA LEKAK TXITXIRIOAK

ARRAUTZA NAHASKIA ALKATXOFA ESPINAKAK PORRUSALDA PATATA TORTILA

Astelehena 25 Asteartea 26 Asteaskena 27 Osteguna 28 Ostirala 29



MENÚ BEGANOA

MARTXOA 2024

COLEGIO

Astelehena Asteartea Asteaskena Osteguna Ostirala  1

MAKARROIAK

KINOA

Astelehena 4 Asteartea 5 Asteaskena 6 Osteguna 7 Ostirala 8

ARROZA TOMATEAREKIN DILISTAK BARAZKI PUREA PORRUSALDA BABARRUN PINTOAK

LEKAK PORRUSALDA BABARRUN ZURIAK KINOA PERRETXIKOEKIN AZA FRIJITUEKIN

Astelehena 11 Asteartea 12 Asteaskena 13 Osteguna 14 Ostirala 15

LEKAK KALABAZIN PUREA DILISTAK
MAKARROIAK 

TXANPINOIEKIN
BABARRUN ZURIAK

BROKOLINA TXITXIRIOAK ZERBAK ILAR SALTEATUAK AZALOREA

Astelehena 18 Asteartea 19 Asteaskena 20 Osteguna 21 Ostirala 22

BARAZKI PUREA DILISTAK BARAZKI ARROZA LEKAK TXITXIRIOAK

ARRAUTZA NAHASKIA ALKATXOFA ESPINAKAK PORRUSALDA ZERBAK

Astelehena 25 Asteartea 26 Asteaskena 27 Osteguna 28 Ostirala 29

*PASTA GLUTENIK ETA ARRAUTZARIK GABEA DA



