AUSOIaN

Abril 2024

EAL00032: NO LEGUMBRES
INFANTIL / COMIDA / PRIMARIA'Y SECUNDARIA TURNO 01

ASKARTZA CLARET

Clarer

ASKARTZA

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

8

1)

[12)

PURE DE CALABACIN
RAGOUT DE LOMO

MACARRONES SALTEADOS CON CHAMPINON Y
CALABACIN
MUSLO DE POLLO ASADO

PURE DE VERDURAS
PECHUGA EN SALSA RUBIA

COLIFLOR CON REFRITO

PATATAS A LA RIOJANA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos los platos resaltados son la alternativa al menu de dietas)

“VERDURITAS ATATAS oHiPS - GHAMPINONES ARROZ CON TOMATE MERLUZA A LA DONOSTIARRA
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA
PAN PAN PAN PAN INTEGRAL PAN
CREMA DE CALABAZA Y QUESO MENESTRA DE VERDURAS PURE DE VERDURAS PORRUSALDA PAELLA VEGETAL
HAMBURGUESA DE POLLO A LA RIOJANA EMPANADILLAS DE ATUN TORTILLA DE PATATAS HORNO
. VERDURITAS CLECHUGA  PIMIENTOS ROJOS MORCILLA CON TOMATE Y PIMIENTOS BACALAO CON EMULSION DE CALABAZA
FRUTA FRUTA YOGUR NATURAL FRUTA FRUTA
PAN PAN PAN PAN INTEGRAL PAN
PURE DE CALABACIN LIFLOR CON PATATA! ARROZ CON TOMATE GUISANTES CON PATATAS CARACOLILLOS CON TOMATE
ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA ESCALOPE DE CERDO A LA MILANESA TORTILLA DE PATATAS SAN JACOBO
« VERDURITAS « LIMON « CHAMPINONES - PIMIENTO VERDE « LECHUGA
FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA
PAN PAN PAN PAN INTEGRAL PAN
JUDIAS VERDES CON PATATAS PAELLA VEGETAL
MUSLO DE POLLO ASADO HAMBURGUESAS EN SALSA
« CHAMPINONES + VERDURITAS
FRUTA FRUTA
PAN PAN

18/03/2024 08.49.25



AUSOIaN

Abril 2024

EAL00044: NO HUEVO, PESCADO

INFANTIL / COMIDA / 2 ANOS _INFANTIL_PRIMARIA TURNO 01

ASKARTZA CLARET

Clarer

ASKARTZA

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

8]

1)

[12)

ALUBIAS BLANCAS
RAGOUT DE LOMO

MACARRONES SALTEAD
CALABACIN SIN GLUTEN
MUSLO DE POLLO ASADO

PURE DE VERDURAS
PECHUGA EN SALSA RUBIA

LENTEJAS CON PUERRO Y CALABAZA

PATATAS A LA RIOJANA

ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA

FILETE DE POLLO PLANCHA

ESCALOPE DE CERDO A LA MILANESA

MUSLO DE POLLO ASADO

« VERDURITAS « PATATAS GHIPS - CHAMPINONES ARROZ CON TOMATE FILETE DE TERNERA PLANCHA
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA
PAN PAN PAN PAN INTEGRAL PAN
CREMA DE CALABAZA Y QUESO MENESTRA DE VERDURAS GARBANZOS PORRUSALDA PAELLA VEGETAL
FILETE DE POLLO PLANCHA LOMO DE CERDO PLANCHA MUSLO DE POLLO ASADO
VERDURITAS LECHUGA  PIVIENTOS ROJOS MORCILLA CON TOMATE Y PIMIENTOS PECHUGA EN SALSA RUBIA
FRUTA FRUTA YOGUR NATURAL FRUTA FRUTA
PAN PAN PAN PAN INTEGRAL PAN
PURE DE CALABACIN LENTEJAS ARROZ CON TOMATE GUISANTES CON PATATAS

MACARRONE N TOMATE SIN GLUTEN
PECHUGA DE PAVO PLANCHA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos los platos resaltados son la alternativa al menu de dietas)

« VERDURITAS + LIMON + CHAMPINONES « PIMIENTO VERDE « LECHUGA
FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA
PAN PAN PAN PAN INTEGRAL PAN
JUDIAS VERDES CON PATATAS PAELLA VEGETAL
MUSLO DE POLLO ASADO HAMBURGUESAS EN SALSA
« CHAMPINONES + VERDURITAS
FRUTA FRUTA
PAN PAN

18/03/2024 08.48.14



AUSOIaN

Abril 2024

EAL00085: NO FRUTOS SECOS
INFANTIL / COMIDA / PRIMARIA'Y SECUNDARIA TURNO 01

ASKARTZA CLARET

Clarer

ASKARTZA

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

8]

1)

[12)

ALUBIAS BLANCAS
RAGOUT DE LOMO

MACARRONES SALTEADOS CON CHAMPINON Y
CALABACIN
MUSLO DE POLLO ASADO

PURE DE VERDURAS
PECHUGA EN SALSA RUBIA

LENTEJAS CON PUERRO Y CALABAZA

PATATAS A LA RIOJANA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos los platos resaltados son la alternativa al menu de dietas)

. VERDURITAS JPATATAS CHIPS © CHAMPINONES ARROZ CON TOMATE MERLUZA A LA DONOSTIARRA
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA
PAN PAN PAN PAN INTEGRAL PAN
CREMA DE CALABAZA Y QUESO MENESTRA DE VERDURAS GARBANZOS SOPA DE AVE Y COCIDO CON ESTRELLAS PAELLA VEGETAL
HAMBURGUESA DE POLLO A LA RIOJANA EMPANADILLAS DE ATUN TORTILLA DE PATATAS HORNO
- VERDURITAS < LEGHUGA < PIMIENTOS ROJOS MORCILLA CON TOMATE Y PIMIENTOS BACALAO CON EMULSION DE CALABAZA
FRUTA FRUTA YOGUR NATURAL FRUTA FRUTA
PAN PAN PAN PAN INTEGRAL PAN
PURE DE CALABACIN LENTEJAS ARROZ CON TOMATE GUISANTES CON PATATAS CARACOLILLOS CON TOMATE
ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA ESCALOPE DE CERDO A LA MILANESA TORTILLA DE PATATAS SAN JACOBO
« VERDURITAS + LIMON + CHAMPINONES « PIMIENTO VERDE « LECHUGA
FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA
PAN PAN PAN PAN INTEGRAL PAN
JUDIAS VERDES CON PATATAS PAELLA VEGETAL
MUSLO DE POLLO ASADO HAMBURGUESAS EN SALSA
« CHAMPINONES + VERDURITAS
FRUTA FRUTA
PAN PAN

18/03/2024 08.48.57



AUSOIaN

Abril 2024

EAL00086: NO HUEVO

INFANTIL / COMIDA / 2 ANOS _INFANTIL_PRIMARIA TURNO 01

ASKARTZA CLARET

Clarer

ASKARTZA

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

8]

1)

[12)

ALUBIAS BLANCAS
RAGOUT DE LOMO

MACARRONES SALTEAD
CALABACIN SIN GLUTEN
MUSLO DE POLLO ASADO

PURE DE VERDURAS
PECHUGA EN SALSA RUBIA

LENTEJAS CON PUERRO Y CALABAZA

PATATAS A LA RIOJANA

. VERDURITAS ATATAS oHiPS - GHAMPINONES ARROZ CON TOMATE MERLUZA A LA DONOSTIARRA
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA
PAN PAN PAN PAN INTEGRAL PAN
CREMA DE CALABAZA Y QUESO MENESTRA DE VERDURAS GARBANZOS PORRUSALDA PAELLA VEGETAL
FILETE DE POLLO PLANCHA LOMO DE CERDO PLANCHA MUSLO DE POLLO ASADO
~VERDURITAS LECHUGA  PIVIENTOS ROJOS MORCILLA CON TOMATE Y PIMIENTOS BACALAO CON EMULSION DE CALABAZA
FRUTA FRUTA YOGUR NATURAL FRUTA FRUTA
PAN PAN PAN PAN INTEGRAL PAN

@

23]

24)

25)

PURE DE CALABACIN

ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA
« VERDURITAS
FRUTA

PAN

LENTEJAS

FILETE DE POLLO PLANCHA

« LIMON
FRUTA
PAN

ARROZ CON TOMATE

ESCALOPE DE CERDO A LA MILANESA
+ CHAMPINONES
YOGUR

PAN

GUISANTES CON PATATAS

MUSLO DE POLLO ASADO
« PIMIENTO VERDE
FRUTA

PAN INTEGRAL

129]

MACARRONE: N TOMATE SIN GLUTEN

PECHUGA DE PAVO PLANCHA
« LECHUGA
FRUTA

PAN

7o)

[30)

JUDIAS VERDES CON PATATAS

MUSLO DE POLLO ASADO
« CHAMPINONES
FRUTA

PAN

PAELLA VEGETAL

HAMBURGUESAS EN SALSA
« VERDURITAS
FRUTA

PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos los platos resaltados son la alternativa al menu de dietas)

18/03/2024 08.48.09



AUSOIaN

Abril 2024

EAL00087: NO PESCADO
INFANTIL / COMIDA / 2 ANOS _INFANTIL_PRIMARIA TURNO 01

ASKARTZA CLARET

Clarer

ASKARTZA

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

8]

[10)

1)

[12)

ALUBIAS BLANCAS
RAGOUT DE LOMO

MACARRONES SALTEADOS CON CHAMPINON Y
CALABACIN
MUSLO DE POLLO ASADO

PURE DE VERDURAS
PECHUGA EN SALSA RUBIA

LENTEJAS CON PUERRO Y CALABAZA

PATATAS A LA RIOJANA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos los platos resaltados son la alternativa al menu de dietas)

. VERDURITAS JPATATAS CHIPS © CHAMPINONES ARROZ CON TOMATE FILETE DE TERNERA PLANCHA
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA
PAN PAN PAN PAN INTEGRAL PAN
CREMA DE CALABAZA Y QUESO MENESTRA DE VERDURAS GARBANZOS SOPA DE AVE Y COCIDO CON ESTRELLAS PAELLA VEGETAL
HAMBURGUESA DE POLLO A LA RIOJANA LOMO DE CERDO PLANCHA TORTILLA DE PATATAS HORNO
- VERDURITAS “LECHUGA < PIMIENTOS ROJOS MORCILLA CON TOMATE Y PIMIENTOS PECHUGA EN SALSA RUBIA
FRUTA FRUTA YOGUR NATURAL FRUTA FRUTA
PAN PAN PAN PAN INTEGRAL PAN
PURE DE CALABACIN LENTEJAS ARROZ CON TOMATE GUISANTES CON PATATAS CARACOLILLOS CON TOMATE
ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA FILETE DE POLLO PLANCHA ESCALOPE DE CERDO A LA MILANESA TORTILLA DE PATATAS PECHUGA DE PAVO PLANCHA
« VERDURITAS + LIMON + CHAMPINONES « PIMIENTO VERDE « LECHUGA
FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA
PAN PAN PAN PAN INTEGRAL PAN
JUDIAS VERDES CON PATATAS PAELLA VEGETAL
MUSLO DE POLLO ASADO HAMBURGUESAS EN SALSA
« CHAMPINONES + VERDURITAS
FRUTA FRUTA
PAN PAN

18/03/2024 08.48.28



AUSOIaN

EAL00093: NO LECHE Y DERIVADOS

Abril 2024

INFANTIL / COMIDA / 2 ANOS _INFANTIL_PRIMARIA TURNO 01

ASKARTZA CLARET

Clarer

ASKARTZA

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

8]

1)

[12)

ALUBIAS BLANCAS
RAGOUT DE LOMO

MACARRONES SALTEADOS CON CHAMPINON Y
CALABACIN
MUSLO DE POLLO ASADO

PURE DE VERDURAS
PECHUGA EN SALSA RUBIA

LENTEJAS CON PUERRO Y CALABAZA

PATATAS A LA RIOJANA

FILETE DE POLLO PLANCHA

LOMO DE CERDO PLANCHA

TORTILLA DE PATATAS HORNO

. VERDURITAS « PATATAS GHIPS . CHAMPINONES ARROZ CON TOMATE MERLUZA A LA DONOSTIARRA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
PAN PAN PAN PAN INTEGRAL PAN
PURE DE CALABAZA MENESTRA DE VERDURAS GARBANZOS SOPA DE AVE Y COCIDO CON ESTRELLAS PAELLA VEGETAL

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos los platos resaltados son la alternativa al menu de dietas)

~VERDURITAS “LECHUGA < PIMIENTOS ROJOS MORCILLA CON TOMATE Y PIMIENTOS BACALAO CON EMULSION DE CALABAZA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
PAN PAN PAN PAN INTEGRAL PAN
PURE DE CALABACIN LENTEJAS ARROZ CON TOMATE GUISANTES CON PATATAS CARACOLILLOS CON TOMATE
ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA ESCALOPE DE CERDO A LA MILANESA TORTILLA DE PATATAS PECHUGA DE PAVO PLANCHA
« VERDURITAS « LIMON + CHAMPINONES « PIMIENTO VERDE « LECHUGA
FRUTA FRUTA YOGUR NATURAL SOJA FRUTA FRUTA
PAN PAN PAN PAN INTEGRAL PAN
JUDIAS VERDES CON PATATAS PAELLA VEGETAL
MUSLO DE POLLO ASADO HAMBURGUESAS EN SALSA
« CHAMPINONES + VERDURITAS
FRUTA FRUTA
PAN PAN

18/03/2024 08.48.15



AUSOIaN

Abril 2024

ECEO00001: CELIACO
INFANTIL / COMIDA / PRIMARIA'Y SECUNDARIA TURNO 01

ASKARTZA CLARET

Clarer

ASKARTZA

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

8]

1)

[12)

ALUBIAS BLANCAS

FILETE DE POLLO PLANCHA
« VERDURITAS
FRUTA

PAN BOLLO SIN GLUTEN

MACARRONES SALTEAD
CALABACIN SIN GLUTEN
MUSLO DE POLLO ASADO
« PATATAS CHIPS

YOGUR

PAN BOLLO SIN GLUTEN

N

HAMPINON

Y

PURE DE VERDURAS

FILETE DE POLLO PLANCHA
+ CHAMPINONES
FRUTA

PAN BOLLO SIN GLUTEN

LENTEJAS CON PUERRO Y CALABAZA

ARROZ CON TOMATE
FRUTA
PAN BOLLO SIN GLUTEN

PATATAS A LA RIOJANA

MERLUZA A LA DONOSTIARRA
FRUTA
PAN BOLLO SIN GLUTEN

15)

[16)

@

15)

[19)

CREMA DE CALABAZA Y QUESO

FILETE DE POLLO PLANCHA
« VERDURITAS
FRUTA

PAN BOLLO SIN GLUTEN

MENESTRA DE VERDURAS

LOMO DE CERDO PLANCHA
* LECHUGA
FRUTA

PAN BOLLO SIN GLUTEN

GARBANZOS

TORTILLA DE PATATAS HORNO
+ PIMIENTOS ROJOS
YOGUR NATURAL

PAN BOLLO SIN GLUTEN

PORRUSALDA

MORCILLA CON TOMATE Y PIMIENTOS
FRUTA
PAN BOLLO SIN GLUTEN

PAELLA VEGETAL

BACALAO CON EMULSION DE CALABAZA
FRUTA
PAN BOLLO SIN GLUTEN

@

23]

24)

25)

129]

PURE DE CALABACIN

FILETE DE TERNERA PLANCHA
« VERDURITAS
FRUTA

PAN BOLLO SIN GLUTEN

LENTEJAS

FILETE DE POLLO PLANCHA
« LIMON
FRUTA

PAN BOLLO SIN GLUTEN

ARROZ CON TOMATE

LOMO ADOBADO PLANCHA
+ CHAMPINONES
YOGUR

PAN BOLLO SIN GLUTEN

GUISANTES CON PATATAS

TORTILLA DE PATATAS
« PIMIENTO VERDE
FRUTA

PAN BOLLO SIN GLUTEN

MACARRONE: N TOMATE SIN GLUTEN
PECHUGA DE PAVO PLANCHA

« LECHUGA

FRUTA

PAN BOLLO SIN GLUTEN

7o)

[30)

JUDIAS VERDES CON PATATAS

MUSLO DE POLLO ASADO
« CHAMPINONES
FRUTA

PAN BOLLO SIN GLUTEN

PAELLA VEGETAL

« VERDURITAS
FRUTA

PAN BOLLO SIN GLUTEN

FILETE DE TERNERA PLANCHA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos los platos resaltados son la alternativa al menu de dietas)

18/03/2024 08.48.34



‘Clarel

ASKARTZA

MENU VEGETARIANO

TORTILLA FRANCESA

MENESTRA EN SALSA

ABRIL 2024
COLEGIO
Lunes 1 Martes 2 Miércoles 3 Jueves 4 Viernes 5
Lunes 8 Martes 9 Miércoles 10 Jueves 11 Viernes 12
ALUBIAS BLANCAS PASTA SALTEADA CON PURE DE VERDURAS LENTEJAS PORRUSALDA
CHAMPIS Y CALABACIN
MENESTRA DE VERDURA GUISANTES ESTOFADOS QUINOA CON SETAS ARROZ CON TOMATE VAINAS
Lunes 15 Martes 16 Miércoles 17 Jueves 18 Viernes 19
CREMA ZEEQEABAZA Y MENESTRA DE VERDURAS GARBANZOS VAINAS ESTOFADAS PAELLA DE VERDURAS
LENTEJAS ARROZ CON TOMATE TORTILLA DE PATATA PORRUSALDA ALUBIAS BLANCAS
Lunes 22 Martes 23 Miércoles 24 Jueves 25 Viernes 26
PURE DE CALABACIN LENTEJAS ARROZ CON TOMATE GUISANTES CARACOLILLOS CON TOMATE
MENESTRA DE VERDURAS BROCOLI VAINAS SALTEADA TORTILLA DE PATATAS ALUBIAS ROJAS
Lunes 29 Martes 30 Miércoles Jueves Viernes
VAINAS CON PATATAS ARROZ CON VERDURAS




‘Clarel

ASKARTZA

MENU VEGANO

PURE DE VERDURAS

MENESTRA EN SALSA

ABRIL 2024
COLEGIO
Lunes 1 Martes 2 Miércoles 3 Jueves 4 Viernes 5
Lunes 8 Martes 9 Miércoles 10 Jueves 11 Viernes 12
ALUBIAS BLANCAS PASTA SIN GLUTEN SALTEADA PURE DE VERDURAS LENTEJAS PORRUSALDA
CON CHAMPIS Y CALABACIN
MENESTRA DE VERDURA GUISANTES ESTOFADOS QUINOA CON SETAS ARROZ CON TOMATE VAINAS
Lunes 15 Martes 16 Miércoles 17 Jueves 18 Viernes 19
CREMA DE CALABAZA MENESTRA DE VERDURAS GARBANZOS VAINAS ESTOFADAS PAELLA DE VERDURAS
LENTEJAS ARROZ CON TOMATE BERZ PORRUSALDA ALUBIAS BLANCAS
Lunes 22 Martes 23 Miércoles 24 Jueves 25 Viernes 26
PURE DE CALABACIN LENTEJAS ARROZ CON TOMATE GUISANTES PASTA SIN GLUTEN CON
TOMATE
MENESTRA DE VERDURAS BROCOLI VAINAS SALTEADA CREMA DE VERDURAS ALUBIAS ROJAS
Lunes 29 Martes 30 Miércoles Jueves Viernes
VAINAS CON PATATAS ARROZ CON VERDURAS




) MENU VEGANO

.aa:rél' ABRIL 2024

ASKARTZA COLEGIO

*LA PASTA ES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO



